
IRIS – Parcours Débutant

1 Je démarre avec Windows Init

J’apprends à utiliser un ordinateur

2 Je poursuis avec Internet et messagerie

J’apprends à m’informer et communiquer

3 Je complète avec Gérer ses dossiers niv.1

J’apprends à classer mes documents

6 séances

6 séances

3 séances



IRIS – Parcours Autonomie

1 Je démarre avec Démarches administratives

J’apprends à effectuer mes démarches de manière 
autonome

2 Je poursuis avec Gérer ses dossiers niv.2

Je perfectionne mes compétences de classement 
dans des dossiers

3 Je poursuis avec Acheter des services

J’apprends comment réserver un billet pour 
voyager ou une place de spectacle

5 séances

3 séances

3 séances



IRIS – Parcours Nomade

2 Je m’inscris à Smartphone/tablette niv.2

J’apprends à utiliser les applications Google de base 
(messagerie, agenda, GPS,…)

3 Je m’inscris à Smartphone/tablette niv.3

Si je souhaite étendre l’usage de mon smartphone à 
d’autres applications

6 séances

6 séances

1 Je m’inscris à Smartphone/tablette niv.1

Si on m’a offert un smartphone que je ne sais pas utiliser 
ou seulement pour téléphoner

6 séances

4 Je m’inscris à Smartphone/PC Photo & Musique

Si je veux gérer et sauvegarder mes photos et ma 
musique

6 séances



IRIS – Parcours Geek

1 Je m’inscris à Initiation à la programmation

Si je veux apprendre à programmer (principes de base, 
découverte d’un langage)

2 Je m’inscris à Développement WEB et HTML

Si je veux apprendre à développer des pages WEB 

6 séances

6 séances

3 Je m’inscris à Initiation aux bases de données

Si le Big Data m’intrigue et que je veux m’initier à la 
gestion des data

6 séances



IRIS – Parcours Bureautique

1 Je m’inscris à Excel niv.1

Si je veux apprendre à utiliser un tableur pour mon travail 
ou si je souhaite pouvoir faire sur ordinateur ce que je 
fais sur un cahier (suivre mon budget, une liste 
d’inventaire,…)

2 Je m’inscris à Excel niv.2

Si je souhaite mieux exploiter Excel (fonctions, 
graphiques, tableaux croisés dynamiques)

3 Je m’inscris à Word Init

Si je souhaite apprendre à rédiger une lettre, une 
invitation à un anniversaire, 

6 séances

6 séances

6 séances


